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1° POSTO
Riccardo Varoli

2° POSTO
Fabio Guardigli e Marco Perpignani

3°POSTO
Pier David Fanti
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del PRESIDENTE

di Maria Luisa Casadei

Si & appena conclusa la stagione agonistica
di questo lungo inverno che come non
accadeva da oltre vent’anni, ha portato
tantissima neve anche nel nostro
appennino per la gioia di tutti gli amanti
degli sports invernali.

E'grazie a questo straordinario innevamento
ed alla fredda stagione invernale che fino
ad aprile si € potuto sciare con neve naturale
e temperature che hanno assicurato una
ottima tenuta delle piste.

I ns.club ha raggiunto anche quest’anno
risultati lusinghieri grazie allimpegno degli
atleti che hanno consentito di salire il
secondo gradino piu alto del podio nel
campionato interprovinciale ove alcuni dei
nostri hanno fatto registrare i migliori tempi
assoluti e primeggiato in molte categorie.
Anche a livello nazionale abbiamo
raggiunto un sedicesimo posto assai di
livello se si considera che gareggiamo con
i piu titolati e avvantaggiati sci club delle
alpi e degli appennini.

Un grazie sentito a tutti gli atleti,ai maestri
ed agli accompagnatori che come il
consiglio dedicano molto del loro tempo
libero al club che ogni anno occupa sempre
maggiori risorse per le crescenti
problematiche da affrontare ed assicurare
I'organizzazione delle manifestazioni e delle
uscite.

Non dimentico di ringraziare inoltre il
consiglio direttivo per il forte impegno che
applica nell’'organizzare, impostare e
mettere in pratica tutte le idee e le proposte
degli atleti/soci che vengono indirizzate
alla nostra sede e complimenti davvero per
la nostra divisa ufficiale curata dal nostro
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CI.U B MASTER di Massimo Ragazzini

SABATO-DOMENICA 21-22 FEBBRAI0 2009:

MONTE CIMONE-PISTA BECCADELLA,
DIRETTISSIMA,BAGGIOLARA-COPPA ITALIA

MASTER-SLALOM SPECIALE,SLALOM GIGANTE E SUPERGIGANTE

Continua il momento di forma di Perpignani
Marco che,in supergigante,ottiene
un bel 2° posto nella categoria A2 e un 16°
posto assoluto su 120 concorrenti!
Presenti anche Monti Mario,Guardigli
Germano,Guardigli Federico,Pasini Paolo e
Baldinotti Luciano,dei quali pero' nessuno
va a podio.

VENERDI’ 13 MARZO:
ALPE CERMIS-PISTA COSTABELLA-GS-MAS R

Bella prestazione della Nostra squadra che
ottiene un sontuoso 6° posto (su 63
sci clubl!) nella classifica per societa’ classifica
in cui prevalgono numericamente sci club
prettamente alpini tra i quali siamo i primi
tra quelli chiamiamoli di pianura.
Tra i singoli in evidenza Guardigli Fabio 2°
tra gli A1,ma buone anche le prestazioni di
Perpignani Marco 4° tra gli A2 e di Baldinotti
Luciano 4° tra i master B7.Presenti anche
Barzanti Lorenzo,Guardigli Germano e Pasini
Paolo,che hanno contribuito al bel
piazzamento di squadra.

VENERDI’ 13 MARZO:
ALPE CERMIS-PISTA COSTABELLA-GS-RQ GS

La Nostra squadra,rinforzata da alcuni atleti
giunti in tarda mattinata ma anche con
alcune defezioni di atleti che hanno corso
la mattina,replica e migliora il risultato di
squadra precedente ottenendo un 2° posto
nella classifica per societa’ dietro allo
squadrone del Playlife di Treviso!
Risultato ottenuto grazie alle belle
prestazioni di Daveti Claudia,Perpignani
Marco,Guardigli Fabio,Fanti Pier
David,Soldati Samuele,Nardi Daniele e
Benedetti Alessandro.

Altro da dire non ¢’ e’ se non
che,indubbiamente,il Nostro Sci Club
continua a ritagliarsi una fama di squadra
agonisticamente valida e alla pari con le
migliori squadre non alpine del nord Italia,e
comunque inferiore agli squadroni
altoatesini,trentini,veneti e lombardi ma
solo tecnicamente,in quanto a
volonta’,tenacia e partecipazione
probabilmente ce la giochiamo con
tutti...GRAZIE RAGAZZI!

MERCOLEDI 18 MARZ0:BOSCOCHIESANUOVA-GS-MAS R

Altro risultato importante x la Nostra
squadra che,grazie allo stakanovista
di turno Baldinotti Luciano,continua a farsi
largo tra i piu’ quotati sci club alpini:e infatti
il Nostro ski-man a ottenere il 1° posto nella
categoria B7 nonche’ il 2° posto assoluto
tra tutti i master B...MISSILE TERRA-TERRA!

Ed infine,una nota di merito per alcuni dei
nostri atleti che,alla faccia del
calendario(aprile inoltrato) e quindi dei
primi caldi pre-estivi che invogliano a tutto
tranne che a fare gare di sci, ci hanno
rappresentato fino all' ultimo tra i pali stretti
e larghi dei pendii piu o meno difficoltosi
dell" alpe cermis,del Passo Rolle e dell'
Abetone.

Gare che solitamente vedono la
partecipazione di chi deve confermare il
proprio punteggio personale o di chi
semplicemente ama lo sci molto al di sopra
della media,sta di fatto che i partecipanti
in diverse gare hanno superato
agevolmente i 200 concorrenti e la neve,sul
campo di gara,presentava sino alle
11 del mattino caratteristiche prettamente
invernali!

Guardigli Germano,Monti
Mario,Alessandrini Maurizio,Baldinotti
Luciano, Ragazzini Massimo,Perpignani
Marco e Fanti Pierdavid:questi gli
stakanovisti della stagione 2008-
2009..INSTANCABILI
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consigliere Ireneo che ha riscosso tantissimo
uccesso ed “invidia”tra le piste di tutti i
comprensori sciistici dello stivale.
Un auspicio di poter continuare a lavorare
con impegno cercando sempre piu di
soddisfare le esigenze dei soci e consentire
ai ragazzi di crescere in ambiente sano e
divertente come solo lo sport puo
rappresentare.
Un saluto affettuoso e Vi aspetto numerosi
alla cena sociale.

| Sede Leg.: G. Brodolini, 4- 47012 Civitella diR. /(Fo)
| Tel. 0543/983334- 337/625219

Ditta SOLDATI GIUSEPRE
LAVORAZIONE E POSA PIETRE
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RIPARAZIONE - NOLEGGIO SCI
NOVITA’:
MACCHINA PREPARAZIONE
LAMINE AL DIAMANTE
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CENA SOCIALE 2009

SABATO 16 MAGGIO ORE 20.00
GRAND HOTEL DI CASTROCARO TERME
Durante la serata saranno premiati TUTTI i partecipanti
alle GARE SOCIALI (i primi e gli ultimi)
La CENA SOCIALE e aperta ad amici e famigliari.

per info: Werter 347 1017134 - Marco 337 593361

PROMOSSE E ARRUOLATE

di Massimo Ragazzini

E adesso chi le ferma piu'... sto parlando delle donzelle presenti nelle foto, Sara Chiara e Sabrina, che, grazie ad una iniziativa di Ragazzini
Massimo, si sono offerte(sono state costrette..) x disputare una garetta tra i pali da gigante di una facile pista cronometrata a gettone del
comprensorio del Ciampac in val di Fassa.

Voi non ci crederete ma, dopo la titubanza iniziale ed un certo timore nell' affrontare per la prima volta uno slalom, alla fine della prima
discesa, nell' entusiasmo generale e in un contesto di quasi rivalita' tra le "atlete” che confrontavano i propri tempi ottenuti,ci €' stato chiesto
di replicare in quanto I' esperienza era stata emozionante e soprattutto ognuna delle tre partecipanti si era imposta di migliorare nella
seconda manche il tempo della prima,cosa che poi si e' avverata con tre secondi in meno totalizzati a testa.
Per la cronaca il trofeo "CIAMPAC" e' stato vinto da Chiara, indubbiamente la piu' brava anche stilisticamente tra le 3, seguita da
Sara,probabilmente la piu' coraggiosa e combattiva considerando anche che scia da neanche un anno ed e' reduce da un parto tre mesi
fa,e da Sabrina, ultima ma entusiasta e fortunata ad avere un maestro bravo come Cristian...

LO SCI CLUB FORLI'" VI ASPETTA IL PROSSIMO ANNO AL CAMPIONATO INTERPROVINCIALE, IMPERATIVO ESSERCI!

% Un’attenta analisi della propria situazione finanziaria, valutando
la forma d’investimento piu appropriata tra le tante che il mercato offre,

SPORT

//l A TR0 suggerendo I’operazione che, a parita di rendimento atteso, dia il minor
s E RVI c E MEE%“%‘:‘ rischio possibile, oppure che a parita di rischio assunto, offra la miglior
i‘i.-',l prospettiva di guadagno futuro;
\‘\!’,,’!/ questo si che ¢ possibile, oltre che consigliabile!
2% 7z

Forlimpopoli (FC) Via Emilia per Forli, 1331 CLAUDIO LONGO, promotore finanziario regolarmente iscritto all’Albo,
Tel./Fax 0543 744535 ’ offre la propria esperienza professionale, frutto di vent’ anni di esperienza nel settore

e-mail: info@sportserviceitalia.it Jinanziario (referente: Sig. Marco Lelli)

www.sportserviceitalia.it Ufficio: 47100 Forli - Via Macero Sauli 58 - Cell. 3491809955 - Tel./Fax 0543 774744




SPECIALE TROFEO

DELLE REGIONI
FASE REGIONALE

di Massimo Ragazzini

Lo sci Club Forli' si e' presentato a questa
importante gara,tenutasi a sestola sulle
pendici del monte cimone domenica 8
marzo,come uno degli sci club favoriti per
la vittoria finale,che purtroppo non e'
arrivatama comunque il risultato finale,il 4°
posto,ci ha permesso di qualificarci alla fase
nazionale che si terra' in val zoldana il 28 e
29 marzo.

Per la cronaca la gara,uno slalom gigante ha
visto prevalere con 5442 punti lo sci club
di casa,Sestola,al via con 27
concorrenti,davanti a Maranello con 5170
punti e 24 atleti e Cus Parma con 4252
punti e 25 atleti,quindi Forli' quarto con
4067 punti e "solo" 21 concorrenti al
cancelletto,quinti gli agonisti della Val
Carlina con 3779 punti e sesti gli atleti dello
sci 21 con 3303 punti..provate a calcolare
la media punti di ogni sci club di cui sopra
e troverete lo sci club Forli'
virtualmenteterzo ad un soffio dal secondo
posto, alla fine e' questo il dato che conta
e che determina il vero valore agonistico
della squadra,anche se il trofeo delle regioni
solitamente premia gli sci club piu’
numerosi.

Trai singoli,primo posto x Perpignani Marco
nella categoria A2,primo posto anche x
Gatta Werter tra i B9,secondo posto x
Alessandrini Maurizio e terzo posto x Monti
Mario nella categoria A5,terzo posto x
Stanghellini Maria Adele nella categoria
C6,terzo posto x Baldinotti Luciano tra i B7
e per finire i piazzamenti a podio terzo
posto x Guardigli Fabio tra i master
Al..complimenti a questi atleti x il risultato
ottenuto!

Un ringraziamento particolare pero' va
anche agli altri partecipanti,che hanno
contribuito alla qualificazione della squadra
pur senza aver ottenuto risultati
eclatanti,che sono: Alessandrini
Arturo,Barzanti Lorenzo,Guardigli
Germano,Cortesi Renzo,Pasini
Paolo,Campana Matteo,Ragazzini
Massimo,Greggi Francesco,Casadei Maria
Luisa, Sangiorgi Matteo,Benedetti
Alessandro,Soldati Samuele, Rosati Cristian
e Daveti Claudia.
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Quindi tutti a Zoldo a fine marzo sperando
in una partecipazione piu' numerosa dei
Nostri atleti,tale da permetterci di
raggiungere un quantomeno e piu' che
ragguardevole 12°-13° posto..proviamoci!

FASE NAZIONALE

Ebbene,giunti a Zoldo le prospettive della
vigilia erano gia’ ridimensionate, in quanto
3 atleti della squadra partecipante alla fase
regionale avevano dato forfait,oltre alla
grave assenza,per motivi di salute,di
Guardigli Federico che normalmente i suoi
150-200 punti li porta sempre a casa.
Relativamente all' edizione precedente
abbiamo migliorato,concquistando il 17°
posto nella classifica finale,di una
posizione(diciottesimi nel 2008 al
Tonale),ma il rimpianto e’ dovuto al fatto
che il 12° posto,raggiungibilissimo
e sperato,era a soli 500 punti,che in termini
pratici,con una media punti x atleta
conseguita pari a 125 a testa(risultante dai
2242 punti divisi per i 18 atleti), vuol dire
esattamente 4 atleti in piu’!

Ma va bene cosi’,anche perche’ siamo
risultati il secondo sci club della regione
piu’ forte dopo Parma e davanti a
Sestola,Maranello e via dicendo,e poi
perche’ viste le condizioni meteo presenti
durante la gara,con neve alla partenza,
nebbia e pioggia all'arrivo,non si poteva
chiedere di piu’ ai Nostri atleti che,a
differenza degli atleti degli altri sci club,sono
meno abituati a condizioni cosi’
estreme,senza contare il fatto che,e qui mi
sono documentato, ci sono sci club alpini
che hanno un programma di allenamento
master di 4 sedute la settimana in notturna
da gennaio a marzo sulle piste a loro vicine
(Zoldo,Nevegal, Monte Avena,ecc.),vedi Sci
club Ponte nelle alpi,Nottoli,Super
Cadore,Croce d’ Aune e via dicendo. . .beati
loro...dai Manuel metti su due lampioni in
Campignal

Per la cronaca la gara,svoltasi su 2 piste
differenti,la Foppe piu’ difficile dove hanno
corso gli A e i Seniores,e la Cristelin dove
hanno corso i B e le donne,ha decretato la
vittoria con 7212 punti delllo Sci club Croce
d’ Aune(32 atleti) davanti allo Sci club Ubi
banca Goggi(30 atleti e 6988 punti) e al
G.A.O. di Verona(32 atleti e 6527 punti),a
sequire Sci club forti e numerosi
prevalentemente alpini fino all’ 11° posto
dello Sci Club Feletto(Udine),dopo di che

8 sci club ,tra cui il nostro,si dividevano in
soli 800 punti le posizioni comprese tra il
12° e il 20° posto.

Veniamo ora ai risultati dei singoli atleti:tra
i master B6 Barzanti Lorenzo (pettorale 252
quasi ultimo partente!) e’ giunto 25° su
33(90 punti per Lui), tra i B7 ottime prove
di Baldinotti Luciano 12° (229 punti) e di
Guardigli Germano 14° (210 punti),tra i B9
molto bene Gatta Werter 12° (182 punti) e
Alessandrini Arturo 23° (39 punti); per le
donne,Casadei Maria Luisa tra le master C4
e’ giunta 21°(15 punti)nonostante la
caduta,molto bene invece Stanghellini
Maria Adele trale C6 5° su 10 (e ben 171
punti!); tra i master A,9° posto per
Perpignani Marco (221 punti) tra gli A2,11°
per Campana Matteo (195 punti) e 20° per
Ragazzini Massimo (78 punti) sempre tra
gli A2,bravo Corradini Fabrizio 36° negli
A3(110 punti),quindi Pasini Paolo 45° tra i
master A4(15 punti x lui),per finire ottimo
15° posto tra gli A5 di Alessandrini Maurizio
(221 punti e miglio tempo tra i nostri master
A) seguito dal 23° su 40 di Monti
Mario(153 punti).

Per finire i Nostri Seniores non hanno
sfigurato davanti a squadre nettamente
piu’ forti,nell’'ordine primo tra i Nostri
Sangiorgi Matteo seguito a ruota da Rosati
Cristian e un po’ piu’ defilato Benedetti
Alessandro,caduto invece Soldati
Samuele,per un totale di 313 punti
complessivi ed un bel 13° posto globale
nella classifica dei seniores (su 29)...bravi!

TORNERIA MECCANICA

MONTI MARIO

GAMBETTOLA -
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Per sorridere un po'
DA NON PERDERE:
psicologia dell'appassionato di meteorologia

di Massimo Ragazzini

Le stagioni e I'appassionato.
L'appassionato di meteorologia e
soprattutto un appassionato di neve e di
neve cittadina in particolare.

Marzo. Il mese piu piatto, quello spesso pil
noioso, quello che non & primavera ma non
€ nemmeno pil inverno, degli alberi nudi
ma della gente che gia si spoglia ai primi
tepori pomeridiani. A marzo puo ancora
nevicare, ma si respira un'aria diversa, ogni
giorno che passa il sole & sempre piu alto,
le giornate sempre piu lunghe. La sera il
buio ritarda sempre di piu e per un
appassionato sono tutti segnali che
inquietano.

Si esce sfibrati dalla breve ma intensa
stagione invernale passata a caccia
di nevicate, nella snervante osservazione
dei termometri, notti insonni in attesa di
veder comparire il simbolo rettangolare
dello zero su quei simpatici aggeggini
digitali che ormai vendono anche al
supermercato.

L'inverno e stato faticoso: lampione,
parabrezza, carte, satellite, radar,
ancora lampione, poi i fiocchi: tanti, pochi,
svolazzanti, bagnati, fradici, patacche,
turbinanti ed asciutti, ravioli. Pioggia, misera
pioggerella, pioviggine, pioggia mista a
neve, neve mista a pioggia, a tratti neve.

Un inverno cosi abbatterebbe anche un
elefante, bisogna riprendersi, marzo
serve a riprendersi, si aspetta. Cosa?
Il primo tuono.

Il primo tuono significa generalmente
cambio stagionale. Lascia stare che li
hai sentiti anche a gennaio, rarita, ma ora
il primo temporale pomeridiano
significa che il sole picchia e I'aria "suda" e
tira su cumuloni che poi scaricano pioggia.

E comincia la lamentela di chi dice: piove
sempre ma non siamo in primavera?
Non dovrebbe esserci sempre il sole con
20°C?

E l'appassionato ricomincia a gioire del
fastidio del prossimo, movimento,
ecco quello che cercava per vincere la noia
del quartiere. Nubi cumuliformi,
vento, un bel rovescio, se c'e€ un po' di
grandine non guasta, giusto per la
coreografia.

Si passa ad aprile. Mese dei ribaltoni: o
freddo, freddo che sembra almeno
febbraio, o i primi caldi con la natura che
finalmente esplode e mette fine ai
rimorsi invernali di quella neve o di quel
freddo che sono mancati e il cui
ricordo & testimoniato proprio da quegli
alberi nudi, ricordo di una stagione
che non puo piu essere.

Bisogna rassegnarsi: € primaveral

Altri temporali, poi la neve illude e bacia la
collina, che bello: verde e bianco, una bella
foto, inverno e primavera che si
abbracciano, ma poi l'inverno parte e ci si
awvicina all'estate.

MAGGIO: fiori ovunque, colori, profumi,
polline, starnuti, altri temporali,

qualcuno anche forte, alcune giornate
tranquille in cui finalmente I'appassionato
si dedica ad altro ma scruta anche le zone
scandinave dove resiste I'ultima neve, cerca
le ultime schegge di freddo, quasi per
consolarsi.

GIUGNO: prime ondate di caldo,
I'appassionato si lamenta ma in fondo gode
di qualche bella temperatura estrema,
anche perché magari € munito di
condizionatori. Perché I'appassionato ama
tutti gli estremi ma non é cattivo:
la meteorologia per lui € spettacolo puro,
non la vendetta della natura contro
l'uomo, il temporale violento € un'emozione
indescrivibile, quello che fa crollare in pochi
minuti la temperatura di 10 gradi lo
affascina, & come un forte abbraccio con la
persona amata.

Passano i giorni, il sole arriva al CULMINE, &
alto e possente nel cielo ma con il solstizio
comincia il suo lento declino e
I'appassionato ne gode. Dai primi di luglio
annota con pazienza di quanto si stanno
accorciando le giornate e non importa se

il caldo impazza a 40°C, con agosto la
stagione si avvia alla conclusione.
Conclusione? Ma se & il mese delle vacanze?
Non importa: temporale d'agosto rinfresca
il bosco...e gia si pensa alle castagne, alle
prime spruzzate di neve in quota.

OTTOBRE: ci si prepara alle grandi piogge,
si vuole la grande depressione, la
forte perturbazione, si sospira al primo
banco di nebbia che taglia radente la
campagna.

NOVEMBRE: si affilano i coltelli per l'inverno,
fuori magare piove a dirotto ma ci si prepara
al grande campionato della neve: 1000m,
900m, 700, neve in collina, fiocchi anche in
pianura, comincia la stagione piu
emozionante. Si guarda alla Scandinavia,
poi alla Russia, poi ancora alla Scandinavia.
Carte e controcarte, raffronti. Prima gelata,
I'appassionato scende nei campi e bacia
la brina, l'accarezza.

DICEMBRE: il primo fiocco & un orgasmo,
si diventa egoisti. Tutto si vive in
funzione della neve. Sono i segreti
dell'appassionato.

GENNAIO: si aspetta la grande nevicata,
quella che paralizza il traffico, quella che fa
la storia, ogni anno si rinnova la sfida a
battere il 29, I'85,il 91, il 96.

Ed ogni anno si diventa sempre pit morbosi
perché non si sa quanto ci sara concesso
rimanere su questa Terra e dunque bisogna
approfittare di tutte le occasioni possibili
per vedere nevicate, temporali, grandinate,
mareggiate e quant'altro, questa & passione,
questa e passione!
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GIOVANI DENTRO di Massimo Ragazzini

Tutine attillate,sci da gara ultimo modello,caschi di nuova generazione,scioline tra le piu’
costose. No,non siamo ad una gara di coppa del mondo:questo e’ cio’ che si vede in
partenza ad una qualsiasi gara master. Criticati? Invidiati? Sta di fatto che per svariate
motivazioni questi <<non piu’ giovani>> atleti si cimentano in gare ad alto contenuto
tecnico,con serieta e preparazione,ma divertendosi come dei bambini. Alcuni di loro
arrivano da un trascorso agonistico,altri da svariati sport e altri ancora vogliono cimentarsi
nello sci per la prima volta,con la voglia di recuperare gli anni perduti.Ho avuto la possibilita’
di conoscerli in pista,in gara ed anche alle feste del dopogara in cui tutti ridono di se stessi
e degli altri,scambiandosi battute sulla tecnica e non,tra un bicchiere di vino rosso,una
salamella e una pillola per I ipertensione. L' attivita’ agonistica <<oltre una certa eta™>>
aiuta sicuramente I individuo a frenare gli effetti dell’ invecchiamento sia sul piano fisico
che sul piano mentale,in quanto tenere allenata la testa e’ importante per restare
mentalmente giovani contrastando il deterioramento fisiologico.Lo sci,essendo uno sport
con numerose variabilisia ambientali che tecniche,offre I’ opportunita’ di un allenamento
mentale continuo. Pensiamo solamente alla memorizzazione dei tracciati di allenamento
e di garaimparare a memoria la disposizione delle porte su un terreno ed una tipologia
di neve sempre diversi,e’ un grande esercizio mentale.

Imparare a cambiare | ‘attenzione e la concentrazione in modo rapido e flessibile dall’
esterno(guardare la pista davanti a se’)all’ interno (sentire se si e’ centrali), stringendo il
“focus” da ampio (la pista piena di turisti) a ristretto(la buca davanti a se’), e’ un altro
esempio di come la mente si alleni sciando.Imparare a porsi ogni giorno degli
obiettiviitecnicilucidifisicimentali e modificarli rispetto alle condizioni ambientali e alla
motivazione personale,e’ esercizio mentale importante.Riconoscere i propri punti forza,oltre
a quelli di debolezza,imparare a valorizzarli attraverso una frase o una parola chiave che
ci da forza ed energia,significa tenere sempre la mente in movimento.Allenamento mentale
e’ anche imparare a visualizzarsi nel gesto motorio corretto,con la voglia di cambiare e
migliorarsi ogni giorno,in ogni discesa,in ogni singola curva.

Esserein partenza alla gara e sentire quella sensazione d’ attivazione,chiamata anche “ansia
pre-gara”,che rende il fisico pronto e reattivo al grande evento.Imparare ad ascoltare la
propria ansia,gestirla,dominarla e renderla funzionale alla prestazione:anche questo e’
allenamento mentale.Sentire le emozioni di gioia e soddisfazione per aver fatto una buona
prestazione agonistica,essere arrabbiati per aver saltato una porta in gara,dispiaciuti per
una pessima prestazione,oppure esaltati per aver trascorso una splendida giornata al sole
sulla bianche vette,ci fa sentire vivi e attivi aiutandoci a combattere la depressione.
Conoscere nuova gente con gli stessi interessi sportivi e costruirsi una rete di relazioni che
durano nel tempo,e’ una grande ricchezza oggigiorno,rende psicologicamente vicini alle
altre persone,attivimotivati e aiuta a combattere uno dei fattori peggiori che affliggono
le “old” generazioni:l isolamento e la passivita'.La conclusione della giornata e’ stata all’
insegna del sentirsi tutti vincenti,poiche’ lo sci ci aiuta a mantenere giovani il fisico e la
mente,ci fa sentire vivi attraverso le emozioni e ci assicura amicizie e conoscenze
nuove,scusate se e’ poco...questa si che e’ una vittoria!

Un gréndissimo adgurio di
pronta guanglone aI Nostro -

Roberto chesie’ recentemen e
operato ailegamentieal ,
menisco de

Fg‘lmo&sb_lo...tl

~rivogliamo cosi’ bello carico!

(silfradent

Tel. 39 0543 970684
Fax. 39 0543 970770
Via G. Di Vittorio n.35/37
47018 S.Sofia (FC)

Ricordi dai banchi di scuola!!

di Giulia Monti

L'inverno ormai é finito e le fredde giornate
di marzo ci hanno lasciato. Il sole saluta le
nostre mattine e illumina i nostri volti
addormentati. Seduta al banco di scuola
tento di seguire la lezione di letteratura
(Boccaccio: oh che p***elll) ma
inevitabilmente finisco per prendere penna
e foglio e ad andare con la mente fino a
quel week-end di una mese fa: 14-15 marzo,
destinazione Val di Fassal!

Caldo, sole, ancora caldo e ancora sole:
questi i ricordi piu frequenti... Che bello
essersi ritrovati ancora una volta con un
semplice dubbio: chi si sarebbe
guadagnato il gradino piu alto del podio??
La sfida era ardua ma nessuno si & perso
d’animo e, fra mazzette che giravano qua
e la (ammettilo Moro che hai cercato di
corrompere il tuo omonimo Varoli!)
-ovviamente si fa per scherzare- e
determinazione a mille da parte di tutti, si
e arrivati al risultato finale... Ora vorrete
sicuramente sapere chi ha vinto il
campionato sociale immagino. Beh, potrei
rimandarvi alle pagine del nostro NotiSciario
con tutte le classifiche (sarei cattiva eh?)
ma scommetterei che buona parte di voi
prima di leggere questo articolo e tutti gli
altri si sono precipitati proprio in quella
pagina!! E io che pensavo di fregarvi...

- la voce della prof disturba i miei pensieri,
ma non ha proprio nient’altro da fare? -

Dunque... dicevamo? Ah giusto! Volete
saperlo o no chi ha vinto? Anche se non
volete saperlo (e ne dubito) ve lo dico lo
stesso... Considerate: le vittorie nei due
giganti di Gennaio e quella nel secondo
slalom a Marzo, posso affermare che
quest’anno, dopo l'infortunio, torna a
vincere Varoli Riccardo... se c’e qualcosa
di sbagliato picchiate Marco Lellil!
Sul secondo gradino del podio a pari merito
Marco Perpignani e Fabio Guardigli dopo
una dura lotta nella quinta prova al terzo
posto ad una manciata di punti Pier David
Fanti (Stromberg per tutti). A seguire da
citare anche Moretti Riccardo, quinto. Tutti
quanti bravissimi devo dire! Ecco, per tirare
le somme, siamo arrivati alla fine anche di
guesta stagione. In quanto a meteo non
possiamo sicuramente paragonare questi

MARCOPOLO / ¢

www.marcopoloshop.it
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week-end con quelli dell'anno scorso. Ma
ve li ricordate? Sempre nebbia, freddo, brr. ..
ho i brividi solo a pensarci! Al contrario,
quest'anno siamo stati di lusso. Chissa come
sara il prossimo anno... “Chi vivra vedra!”
Ehi scusate ma a noi donne non ci cita mai
nessuno?? Beh, allora mi prendo la licenza
di farlo io. Ho proprio uno scoop fresco
fresco da raccontarvil Maria Adele
Stanghellini (alias la Lele) per poco non
cadeva in un burrone!! E sapete perché?
Per andare a fare pipi! Ma Lele cosa ci
combini? Da una come te non ce
I'aspettavamo proprio! E pensate che scena
esilarante si sono trovati di fronte la Maria
Luisa e Marco! Avrei proprio voluto esserci!
Adesso che ci penso, non & che ci voglia
molto a citare tutte noi donne: siamo in
quattro! La nostra presidente Maria Luisa,
la Lele, la Claudia e la sottoscritta. Se proprio
vogliamo allungare I'elenco aggiungo mille
grazie a Daniela, Luciana, Sara e Sabrina
che nonostante il freddo hanno avuto la
pazienza di attenderci alla fine di ogni gara
e di non mandarci nel casino per tutte le
volte che gli abbiamo chiesto lo stesso
tempo!

- la prof non vuole proprio smettere di
parlare, e pensare che l'ora & quasi finita...
dai che suona, dai che suona, dai che
suona... << Monti, cosa stai facendo?>>
<<Prendo appunti, profl>> -

Oh capperi... credo proprio di dovervi
salutare, per poco non mi beccava!l
Prossimo appuntamento? La cena sociale!
Arrivederci e a presto!!

CAMPIONI

BIANCOROSSI

di Massimo Ragazzini

Lo Sci Club Forli' e' stato presente ai
campionati italiani master di sci
alpino,che si sono tenuti all'abetone a meta’
febbraio,con diversi atleti

impegnati nelle 3 specialita' di super-
gigante,slalom gigante e slalom speciale;
ma e' proprio in quest' ultima disciplina che
Marco Perpignani,probabilmente il
nostro atleta di punta in quanto il piu'
polivalente tra i nostri atleti,si e’
contraddistinto salendo sul gradino piu’
basso del podio nella categoria A2!
Terzo posto quindi e complimenti al Nostro
socio-atleta che ha fatto si che lo
sci club Forli' venisse ricordato in una marea
di nomi di sci club prettamente
alpini o apenninici..GRAZIE MARCO!
Ma se i piu’ grandi si fanno valere,non sono
da meno i piu' piccoli della agguerrita
truppa biancorossa che hanno partecipato
ai campionati italiani UISP tenutisi domenica
15 marzo a pozza di fassa sulla pista aloch.
Nella gara di slalom gigante sulla difficile
pista fassana Sangiorgi Francesco,il piu’
piccolo tra i nostri atleti,ha ottenuto il 1°
posto nella categoria cuccioli sbaragliando
la concorrenza,mentre Pagani Cristian ha
concquistato I' argento nella categoria
ragazzi.Presenti alla gara anche Zanotti
Ettore,Angelini Andrea e Dianini
Tommaso,che hanno ottenuto buoni
risultati ma senza andare sul podio.
Tornando ai grandi.e che grandi,in evidenza
Guardigli Federico,il Nostro atleta meno
giovane,che nel campionato regionale
emiliano master 2008-2009,disputatosi in
5 gare diverse(2 giganti,1 superg e 2 slalom)
nell' arco dell' inverno passato sulle piste
del nostro appenninoha ottenuto il
secondo posto finale nella classifica dei
master B9(su 8 concorrenti) con solo 2 gare
effettuate su 5..ESEMPIO X TUTTI NOI PIU'
GIOVANI!
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o 4 GARACAMPIONATO SOCIALE ~ 5° GARA CAMPIONATO SOCIALE  CAMPIONATO SOCIALE 2009

*o  CANAZEI 14 MARZO0 2009 Canazei 14 marzo 2009 dassifica per categoria

g ORDINE DI ARRIVO TEMPI DI ARRIVO SLALOM SPECIALE

1 Tempo Punti

Y BABYMASCHILE Vimanche  ahmanceToGe - UpER BABY MASCHILE

g 1° SANGIORGI FRANCESCO 40,36 306 100 SUPER BABY MASCHILE 1 TISSELLI Gabriele 0 100 100 0 0 200
RAGAZLI 1 SANGIORGI Francesco 3098 3102 1,02,00

I 1° PAGANI CRISTIAN 54,03 307 100 RAGAZZI G
2° ANGELINI ANDREA S107 263 80 9 ANGELINI Andrea 512 54 5400
3° DIANINITOMMASO 1,05.31 88 60 2 PAGANI Cristian 27.24 26,50 5374 1 SANGIORGI Francesco 100 100 100 100 100 400
1o TANOTT ETORE 919 MW 100yl Tommaso B&- 0B 0B e
: MASTER C 6 .
MASTER €6 , 1 PAGANI Cristian 100 100 100 100 80 400
I SINGHELUNIMARAADELE 10521 301 100 pagpineg HonaAdele 3145528 1B ) G g 80 80 80 80 100 340
1° CASADEI MARIA LUISA 1064 302 100 WASTERBY : i 4 CASADEIFrancesco 0 60 50 0 0 110
LB 1 GATTA Wert 30 93 103
1 GATTAWERTER 1049 34 10 waSTERBS E e
:ﬂAS(BEElS;I?%ENZO R N 50 094 976 1 IANOTIIEttore 100 100 100 100 0 400
03. MASTER B7
MASTERB 7 MASTER 6
1> BALDINOTTILUCIANO S99 304 100 g spnomemano o B0 BB E hGHruNade 100 100 100 100 100 400
2° GUARDIGLI GERMANO 554 28 80 MASTER B6 ‘ : '
MASTERB 6 1 NOBILI Pier uig 53 19 5053 MASTERCGA
17 BARALOREI0 e 2w 2 BARTANT Loenao %5 978 93 1 CASADEIMarialusa 0 0 0 100 100 200
o VASTERAS
MASTERA 5 » MASTER B9
1°° MONTI MARIO 567 3100 ;%ﬁm““.m‘ Maurizio %‘5‘5‘7‘ ﬁfﬁ jg‘;g 1 GATTA Werter 100 100 0 100 100 400
2° ALESSANDRINI MAURIZIO 578 283 80 P 43”0 g g : 2 ALESSANDRINIArturo 80 80 100 0 0 260
MASTER A 4
1° AGNOLETTI ROBERTO 763 286 100 ; éﬁgﬁﬁ”'ﬁ"be"" gg% 5532 g;g‘g‘ MASTER B8
2° PASINI PAOLO 10357 182 80 o b g ' 1 CORTES| Renzo 100 100 0 100 100 400
MASTERA 3 MASTERA3 2 RICCI Rolando 0 8 0 0 0 160
1° PAGANI CRISTIANO 5595 293 100 1 PAGANI Cristiano 26.66 26.33 53.09
MK o ' 1M AleTREPI}GI}\lf\NI M 2166 N4 w7 WASTERBY
1° FANTI PIER DAVID 5068 305 100 2 ENTIPierD. .Z'm o S 1 GUARDIGLI Germano 100 80 100 80 100 380
2° PERPIGNANI MARCO 5087 x4 80 ler Davi : / : 2 BALDINOTTILudano 0 100 0 100 80 280
3> RAGAZZINI MASSIMO 408 183 g0 5 CAMPANAMatteo B 29 40
1° GUARDIGLI FABIO so54 28 100  MASTERA1 1 BARZANTILorenzo 100 100 100 100 80 400
GIOVANI FEMMINILE Llof,g‘,\ﬁ?%mg 2344 BT 40Ty NOBILI Pierluigi 0 0 0 8 100 180
1° MONTI GIULIA 5328 302 100 L ,
2> DAVETI CLAUDIA 5975 151 80 Ll%%wm\"slguuf 250 341 0102 yasteRAS
GIOVANI MASCHILE . 1 ALESSANDRINIMaurizio 100 100 0 80 100 380
1° MORETTI RICCARDO 53,77 303 100 1 VAROL'RICC&rdO 2141 21,28 42.69 2 MONTI Mario 80 80 100 100 80 360
2° NOBILI MASSIMO 55,44 0 80 2 MORETTI Rlcgardo 34.97 34.12 43,54
o A I
1° SOLDATI SAMUELE 5093 308 100 | a"'”l b b 2 1 AGNOLETTIRoberto 100 100 100 100 100 400
2> SANGIORGI MATTEO 516 20 g SENIORESMASCHILE 2 PASINI Paolo 80 60 60 8 8 300
3° BENEDETTI ALESSANDRO 52,88 193 6 1 SANGIORGI Matteo 22,61 247 45,08 3 LAZZARI Ireneo 0 80 80 0 0 160
4> ROSATI CRISTIAN 5593 154 50 4 ANACARDIMoreo 0 0 50 0 0 50
MASTERA3
CLASSIFICA GENERALE ORDINE DI ARRIVO SLALOM SPECIALE 1PAGANI Cristiano 8 100 0 100 100 380
2BACCARI Claudio 60 80 100 0 0 240

1 GUARDIGLI FABIO 50,54 100 1 VAROLI Riccardo 469 100 3CORRADINI Fabrizio 0 0 0 0 0 100
2 FANTIPIER DAVID 50,68 802 PERPIGNANI Marco 307 80
3 PERPIGNANI MARCO 50,87 60 3 MORETTIRiccardo 5 60 MASTERA 2
4 SOLDATI SAMUELE 5093 S0 4 FANTIPier David 554 5 1 PERPIGNANIMarco 80 60 100 80 100 360
5 SANGIORGI MATTE 52,16 55 ¢ SaNGIORG Matteo 408 i 2 FANTI Pier David 0 100 8 100 80 360
6 MONTIMARIO 52,57 N ¢ NoBLlMassino o I 3 CAMPANAMatteo 100 80 60 0 60 300
7 ALESSANDRINI MAURIZIO 5,78 3 o ANt e - 4 RAGAZZINIMassimo 0 0 0 60 50 110
§  BENEDETTI ALESSANDRO 52,88 5 (e e H
9 MONTIGIULIA 53,28 2 e 70 % MASTER A1
10 MORETTI RICCARDO 53,77 610 aCATIN s 1890 % 1" GUARDIGLI Fabio 0 100 100 100 100 400
11 PAGANI CRISTIAN 54,03 byt BRI ¢ 2 MESCOLINIRiccardo 100 0 80 0 0 180
13 BALDINOTTILUCIANO 54,99 20 12 MONTIMario 49,78 22 GIOVANI FEMMINILE
14 PAGANI CRISTIANO 55,25 1813 NOBILIPierluigi 50,33 20 1 MONTI Giulia 00 100 0 100 100 400
15 GUARDIGLI GERMANO 55,42 16 14 ANGELINI Andrea 30,54 18 2 DAVETI Claudia 80 8 100 8 0 340
16 NOBILI MASSIMO 55,44 15 15 AGNOLETTI Roberto 51,24 16
17 ROSATI CRISTIAN 55,93 14 16 GUARDIGLI Germano 51,68 15 GIOVANI MASCHILE
18 ANGELINI ANDREA 57,17 13 17 PAGANICristiano 53,09 14 1 MORETTIRiccardo 60 50 100 100 80 340
19 AGNOLETTI ROBERTO 57,63 12 18 BALDINOTTI Luciano 5332 13 2 VAROLI Riccardo 100 100 0 0 100 300
20 ZANOTTI ETTORE 59,19 1 19 PAGANI Cristian 53,74 12 3 NARDI Daniele 80 60 60 0 50 250
21 DAVETI CLAUDIA 59,75 10 20 PASINIPaolo 57,3 n 4 NOBILI Massimo 50 50 8 60 2%
22 BARZANTILORENZO 1,00,87 9 21 CORTESIRenzo 59,76 10 5 PONDINIAntomio 50 80 80 0 0 210
23 NOBILI PIERLUIGI 101,15 § 22 BARZANTILorenzo 59,77 9
24 PASINI PAOLO 1,03,57 7 23 GATTAWerter 1,003 8 SENIORES MASCHILE
24 CORTESI RENZO 1,03,57 6 24 DIANINITommaso 1,0038 7 1 SANGIORGIMatteo 100 0 100 80 100 380
26 GATTAWERTER 1,04,96 5 25 SANGIORGI Francesco 1,02,00 6 2 SOLDATISamuele 80 100 80 100 0 360
27 STANGHELLINI MARIA ADELE 1,0521 4 26 MONTIGiulia 1,043 5 3 BENEDETTIAlessandro 60 80 60 60 0 260
28 DIANNINITOMMASO 1,05,31 327 STANGHELLINI Maria Adele 1,03,71 4 4 ROSATI Cristian 0 60 0 5 0 10
29 CASADEI MARIALUISA 1,06,43 2 28 CASADEI Maria Luisa 10648 3 5 BAFFONE Mattia 0 50 0 0 0 5%
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CLASSIFICA FINALE CAMPIONATO SOCIALE 2009
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VAROLI Riccardo
PERPIGNANI Marco
GUARDIGLI Fabio
FANTI Pier David
MORETTI Riccardo
SANGIORGI Matteo
CAMPANA Matteo
SOLDATI Samuele
PONDINI Antonio

ALESSANDRINI Maurizio

NARDI Daniele
MONTI Giulia

MONTI Mario
PAGANI Cristian
BENEDETTI Alessandro
NOBILI Massimo
ZANOTT] Ettore
ANGELINI Andrea
GUARDIGLI Germano
PAGANI Cristiano
AGNOLETTI Roberto
RAGAZZINI Massimo
BALDINOTTI Luciano
DAVETI Claudia
BARZANTI Lorenzo
(CORTESI Renzo
PASINI Paolo

NOBILI Pierluigi
ROSATI Cristian
GATTA Werter
CORRADINI Fabrizio
BACCARI Claudio
MESCOLINI Riccardo

STANGHELLINI Maria Adele

LAZZARI Ireneo
DIANINI Tommaso
SANGIORGI Francesco
ALESSANDRINI Arturo
CASADEI Maria Luisa
CASADEI Francesco
ANACARDI Moreno
BAFFONE Mattia
TISSELLI Gabriele
RICCI Rolando
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CALENDARIO
PROSSIME USCITE

28 Giugno - 4 Luglio 2009
LES 2 ALPES

Settimana di allenamento
Svago - Divertimento

Perinfo: Werter347 1017134
Marco 337 593361

16-17-18 Ottobre 2009
VAL SENALES

Week-end lungo di allenamento
e turistico.
Perinfo: Massimo 348 2669403

13-14-15 Novembre 2009
STUBAI

Austria, Ghiacciaio meraviglioso
week-end lungo di allenamento
e turistico

Perinfo: Massimo 348 2669403
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SCi CLUE FORLE

ISCRIVITI ALLA NEWSLETTER DELLO SCI CLUB FORLI' PER RIMANERE
SEMPRE AGGIORNATO SU TUTTI GLI AVVENIMENTI ORGANIZZATI
DALLO SCI CLuB!!

Compila il farm sollastants & prami B pulsante iscriviti
Tuttl i campi sono obbligalod per Mscriticns

Homae:
Cagname
Indirizzo:
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